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Lobésité: une maladie -
Lobeésité est fétat d'une personne -
ayant une masse corporelle -
largement supérieure a ce qui est
_ acceptable. [obésité a été reconnue
* comme une maladie en 199 par .
5 * [Organisation mondiale de la santé.

SANTE Le surpoids en Suisse s’installe de plus en plus. Il est
impératif de le contrer en raison des maladies qui y sont associées.
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Plus d'un tiers, 37,3% de la po-
pulation suisse est en surpoids
- selon des chiffres publiés a fin
2010 par la Swiss Society for
Study of Morbid Obesity and
Metabolic Disorders (SMOB),
alors que ce taux sarrétait a
30.3% en 1992, Selon le doc-
teur Alfred Blaser, responsable
du programme de chirurgie ba-
< ratrique 4 'hé6pital de Nyon, il y
aurait pratiquement une per-
sonne sur deux en surpoids
dans notre pays, dont environ
15% d'obeses. |
Les thérapies classiques, 4 sa-
voir les régimes et les médica-
ments ayant atteint leurs limites
pour les cas sévéres, l'approche
chirurgicale ~ apparait  au-
jourd’hui comme la meilleure
mesure efficace a long terme,
constate le spécialiste.

CAUSES

Les causes de lobésité sont
nombreuses comme une pré-
disposition héréditaire, mais en
moindre mesure, des dérégle-
ments hormonaux ou glandu-
laires, des facteurs psychologi-
ques.

Prés de 30% des personnes
ayant de sérieux problémes de
poids mangent de fagon com-
pulsive sans méme avoir faim.
Ces débauches de nourriture
peuvent étre déclenchées par
une émotion comme la tristesse,
le stress ou la colére. Elles sur-
viennent toujours 4 un moment
précis de la journée. Des person-
nes ne peuvent sempécher de
manger lorsqu'elles regardent la
télévision, d’autres ne résistent
pas a la vue d’aliments appétis-
sants. Et les kilos saccumulent.

Le surpoids et lobésité frappent de plus en plus d'enfants dans notre pays. Un chéngément radical de mode

de vie doit leur &tre inculqué trés ot pour contrer cette maladie. KEYSTONE

Certaines maladies peuvent cau-
ser l'obésité. Mais ce sont sur-
tout des facteurs environne-
mentaux tels quune mauvaise
hygiéne de vie, le manque dacti-
vité physique, la malbouffe, mais
le statut social et économique
sont aussi liés A lobésité, Les
produits sains étant souvent
chers et inaccessibles & des per-
sonnes défavorisées.

SYMPTOMES

Lobésité se traduit par des
symptdmes divers. La personne
est mal dans sa peau, elle ses-
souffle rapidement lors d'un
exercice physique, elle peut
souffrir d’apnées du sommeil,
d'insuffisance respiratoire, de

rhumatismes, de troubles car-
dio-vasculaires. Selon des étu-
des son espérance de vie serait
également réduite.

RISQUES

Les risques encourus sont
grands quand l'obésité est asso-
ciée 4 I'hypertension artérielle,
au diabéte non insulinodépen-
dant, au cholestérol, aux mala-
dies cardiaques. B

Les risques sont plus impor-
tants pour certains cancers
comme le cancer de I'intestin.

CouTS

La surcharge pondérale et
T'obésité ont non seulement des
effets sur la santé, mais aussi des

retombées macro-économiques
considérables. Le cofit engen-
dré par le surpoids et les mala-
dies qui y sont liées, tels que les
problemes de diabéte, les com-
plications  cardio-vasculaires,
Thypertension, est estimé a
5,7 milliards par an en Suisse se-
lonla SMOB.

L Office fédéral de la santé pu-
blique (OFSP) a fait calculer les
cofits résultant de la surcharge
pondérale et de Fobésité ainsi
que des maladies qui en résul-

‘tent. Si a'heure actuelle, 37,3 %

de la population est en surpoids
- une moyenne qui reste stable

— en revanche les cofits occa-
sionnés par un excédent de
poids ont doublé. Un constat

eau inquiétant

UN REGIME SAIN ET DE
L'EXERCICE PHYSIQUE

Un changement radical de mode de
vie est indispensable pour perdre
du poids. Une approche pluridisci-
plinaire est recommandée vu la
complexité de la problématique.
De plus en plus d'enfants sont en
surpoids, il faut donc agir trés tot, car
contrairement aux traitements des-
tinés aux adultes, les médicaments
et les interventions chirurgicales
ne sont pas recommandés chez
I'enfant.

Une alimentation saine avec un
nombre de calories adapté a celles
dépensées est conseillée. La nourri-
ture grasse ou riche en sucres, ainsi
que les boissons sucrées et alcooli-
ques doivent &tre limitées. Tout
comme les grighotages en dehors
des repas, qui mine de rien appor-
tent beaucoup de calories. Eviter de
manger devant la télévision.
Attention aux régimes trop stricts.
Le rythme des repas doit &tre res-,
pecté, pas question de faire Iim-
passe sur le petit-déjeuner ou le re-
pas de midi. Il faut retouver le
plaisir de manger autour d'une ta-
ble, si possible en famille. Il est éga-
lement conseillé de pratiquer un
sport. A l'instar de ce qui se fait dans
plusieurs pays, en Suisse et dans le
canton de Vaud, différents program-
mes de prévention ont été mis en
place afin d'enrayer le probleme
de surpoids. @&

qui met en évidence l'impor-
tance de la surcharge pondérale
et de T'obésité sur le plan socio-
politique et souligne la nécessité
de prendre des mesures afin de
promouvoir un poids corporel
sain, comme le prévoit le
Programme national alimenta-
tion et activité physique 2008 -
2012. o

CHIFFRES :
Le monde compte

500 millions dobéses
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Les Suisses (37% de la
population en surpoids)
ne sont pas les seuls a étre
trop gros. Si dans le monde
_ on recense 10 % dobéses,
- soit 500 millions de
_personnes, le Canada avec
-.ses 36 % dobéses, ainsi que
les Etats-Unis avec un taux
-de 34 %, dont 72 millions’
“d'adultes - plus )
_particuligrement issus des
. minorités - se hissent a la
téte du classement mondial.
En Europe, cette maladie
atteint des chiffres moins
iélevés mais a tendance
a prendre de fampleur.
En France, 38,5 % des gens
sont en surpoids et11,5%
obéses: 'Allemagne enregistre
16% dobéses, Ttalie 10%. @
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INDICE DE CALCUR
Surpoids ne signifie
pas obésité

LIndice de masse corporelle
(IMC ou BMI en anglais) permet
de calculer s'il y a un excés

de poids voire de lobésité.

Il s"agit d'une mesure indiquant
le rapport entre le poids en kilo
et |a taille en métre au carré
permettant ainsi de pondérer le
poids par rapport a la taille. Cette
formule permet au médecin de
diagnostiquer si un individu a un
poids normal BMI de 20 & 25,

s'il est en surpoids ou excés

de poids BMI de 25 &30 ou

s'il est a considérer comme
étant obése BMI supérieur a 30.
Il peut également &tre intéressant
pour le médecin de mesurer

le tour de taille. &



