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Que vous soyez sportive ou non, cette préparation permet de faire travailler votre corps 
harmonieusement et en souplesse dans un esprit ludique, d’améliorer votre respiration et 

bien sûr de vous relaxer. C’est également un moment privilégié de contact  
et d’échange avec votre bébé. 

 
Cette activité corporelle est possible dès le 5ème mois de grossesse et 
jusqu’au terme. Il n’est pas nécessaire de savoir nager. Cette préparation 
comprend quatre séances d’une heure en piscine.  
 

En complément, deux séances de préparation classique d’une heure et 
demie sont organisées pour échanger sur l’accouchement, l’accueil du 
bébé, l’allaitement et les premiers liens. Les conjoints sont les bienvenus 
lors de ces deux séances. 
 

Les 6 cours sont animés par une sage-femme de la maternité de Nyon. 
 

Inscription 
Merci de nous renvoyer le formulaire ci-dessous ainsi qu’un certificat médical de votre gynécologue 
mentionnant qu’il n’existe aucune contre-indication à cette activité. Pour tout renseignement 
complémentaire, veuillez contacter la sage-femme responsable de la maternité de l’Hôpital de Nyon au  
numéro suivant : 022 994 62 20. 
 

Tarif  
Session d’activité aquatique prénatale : ............................. CHF 450.- 
La facture vous sera adressée à votre domicile après votre inscription.  
 

----------------------------------------------------------------------------------------------�------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 

- FORMULAIRE D’INSCRIPTION - 
Préparation aquatique à la naissance 

 

 

 

Nom : ..............................................................   Prénom : .............................................................................  

Adresse : ......................................................................................................................................................  

Ville / Code Postal : .......................................................................................................................................  

Profession : ...................................................................................................................................................  

Tél. (prof) : .....................................................   Tél. (domicile) : ...................................................................  

Gynécologue obstétricien :.............................................................................................................................  

Terme prévu : ................................................  

Nombre d’enfants : .........................................  

Antécédents gynécologiques :  � oui  � non .......................................................................................  

Antécédents médicaux :   � oui  � non  ......................................................................................  

Etes-vous nageuse ? � oui  � non  

Etes-vous sportive ?   � oui  � non  

Si oui, quel sport pratiquez-vous ?  ...............................................................................................................  

Mettez-vous la tête sous l’eau ? � oui  � non 

Avez-vous déjà participé à ce genre d’activité ? � oui  � non 

 

Veuillez Découpez ici 

Date : .......................

Lieu 
Clinique La Lignière 
Centre de Santé 
La Lignière 5 – 1196 Gland 
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